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Dznana in bhakti joga

Blaz Bertoncelj

Bitje, o katerem modri
razliéno govorijo.

Rig Veda
Joga se je razvila v Indiji kot
veda o resnicni naravi
cloveka, vesolja in zavesti,
predysem zato, ker Zeli
pokazati pot, kako ucinkovito
in predvsem praktiéno
premagati ignoranco nase
duhovne narave.Ta proces
nastaja preprosto zato, ker je
nas ego, Zunanji jaz, poisten
zgolj s telesom, €utili in
umom. To so vsi tisti deli, ki
so seveda del nase (minljive)
narave, so pa za nas tako
zelo pomembni tudi zato, ker
jih nasa zahodna kultura ie

tako dolgo €asti.

er Je vsak posameznik naravno izje-

men, s je joga v tisoéletjih razvoja

razdelila na vel poti in vrst udenja,
Ceprav si vse Sole joge prizadevajo za isti
vEvifeni cilj — uresniditev nade prave notra-
nje narave, Besedila vedante, ene izmed naj-
starejiih filozofij na svetu, govorijo o treh
glavnih poteh joge, in sicer o dZnana, bhak-
ti in karma jogi. Indijski modrec PatandZali
Jje prvi sistemalicéno opisal kraljevo pot ob-

viadovanja telesa in uma — radZa jogo. 5 tem
prispevkom konfujem svoje opisovanje -
rih tradicionalnih poti joge.

Dinana joga

Sanskrtska beseda dZznana (jnana) pome-
ni spoznanje in modrost, DZEnana joga je ena
izmed najbolj napacno razumljenih poti jo-
ze, saj je 7a zahodnega, druZbeno dejavne-
oa Cloveka pot, ki zahteva izredno sposob-
nost obyladanja voljne pozomosti ter neneh-
nega iskanja in vzdrzevanja stika z notra-
njim jazom. Zato se tudi v Indiji za takEno
ufenje in pot joge odloéajo predvsem sa-
njasini {menthi asketi), ki Zivijo odmaknje-
ni od zunanjega okolja.

Wede udijo, da je brahma (Bog) verok za
nastanek vesolja, maja (mod iluzije) pa verok
za nastanek in ohranjanje materialnega sve-
ta. ¥sak posameznik je tako vpet v oba sve-
towva. Kolikor bolj se poisti 2 enim od njiju,
toliko bolj postaja ta njegova edina resmdé-
nost. Ko zaspimo, nade sanje obstajajo, ven-
dar ko se vhudimo, vidimo, da so sanje bile
le iluzija, igra in projekeija nafega uma. Po-
dobno je z duhovinim prebujanjem, ki ga do-
seFemo z redne vadbo joge. Vse bolj in bolj
se prebujamo v resniénost. Vsak resen prak-
tik id¥nana) joge se mora ukvarjali s svojim
umom in éustvi, ki mu preprecujejo, da bi
videl sebe in resniénost v pravi lodi, Odlike,
ki jih mora razviti d#nana jogi se ne razliku-
jejo od tstih, ki jih je reba uresniiti za us-
peh pri jogi nasploh: mentalna jasnost, spo-
sobnost logiénega misljenja in razloevanja,
intuicija in sposobnost dobre koncentracije.

Dénana jogi se mora naucili razlodevan
med besedami, zamislimi in pravo naravo
resni¢nosti. Med njimi je velik prepad, ki se
za v nekem trenutku dviga in se razSiritve
zavesti jasno zavemo. Besede, s katerimi se
sporazumevamo, so sicer korisino sredstvo,
vendar so v bistvu le simboli simbolov in
zato dvakrat lodene od resnifnosti. Prav je,

Vi velikd uciteli so opozarjoll, da fe treba spremeniti
kakovost zavesth, ker Sele potem pride da trajnih
sprememdb.

&e smo pozorni, da se ne razvija prevelika
naveranost na matenalne dobrne, ki tako
kot vsaka oblika navezanosti, ofi nafo za-
vest in nas omejuje. Vendar pogosto pozab-
ljamo, da obstaja twdi navezanost na zamis-
li, mentalna preprianja, ki oblikujejo nade
vzorce misljenja. Kolikokrat se zalotimo, da
re¢emo sebi in drugim »Tako mislim in pi-
kale« Tudi v zgodovini smo bili pride naras-
Canju mnogih drufbenih negativinost poro-
jenih iz nara¥¢anja —zmaov, ki so postali sa-
mi sebi namen,

Znana mojstra dZnana joge sta bila in-
dijski jogi Ramana Maharshi in duhovni uéi-
telj Yoganande, svami Yukteshwar iz Purija.

Razliéne 3ole joge uporabljajo razliéna
orodja oziroma tehnike, ki nas varno pripe-
ligjo do konénega cilja.

Viveka in neti neti

Temeljni orodji dZznana joge sta viveka
in neti neti. Viveka v dobesednem prevodu
pomeni sposobnost razlocevanja bistvene-
za od nebistvenega, pomembnega od nepo-
membnega, Ce Zelimo razviti to nujno po-
trebno kvaliteto razloCevanja, potrebujemo
jasen um, zavedanje svoje prave naloge —
dharme in prebujen glas intuicije. Viveka je
kot kompas, ki nas usmerja po renuin ne-
nanem obmodju, imenovanem #ivljenje.

MNeti neti pomeni »ne o ne onos, Gre za
budno zavest, ki se zaveda vseh mentalno-
emocionalnih sprememb v nafem umu. Tak-
ina zavest je sposobna razlofevati stanja, ki
prihajajo iz globljih ravni nade zavesti od
stanj, ki so projzvod nade mzje narave, Prak-
ticen zgled za 1o je globoka meditacija, v
kateri se v nekem trenutku zavemo pojava
neke misli, vendar nanjo nismo pozorni, saj
npr. prihaja iz ravni podzavesti. Zato tej misli
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