odobni ritem
Zivljenja nas
nenehno sili v
bitko s ¢asom.
Menehno
hitenje, zaznamovano z
neskonénimi aktiviiostmi,
pogosti stresi in nelagodje
zbujajo pri ljudeh obéutek
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joga

odtujenosti. Za ponovno
srecanje s samim seboj

vse ved ljudi odkriva
predneosti alternativnih

in komplementarnih
disciplin. O tem, zakaj je na
Zahodu prav joga trenutno
ena najbolj priljubljenih
vzhodnjaskih disciplin,

zakaj se zanimanje zanjo
vztrajno poveduje in katere
so njene glavne znadilnosti,
smo se pogovarjali z
ufiteljemn joge BlaZem
Bertoncljem, ufiteljem joge
in direktorjern Devi centra
za jogo.

Vzhodna praksa na Zahodu
Jogo so kot disciplino

za ohranjanje zdravja,
mladosti in vitalnost odkrili
rigiji — indijski svetniki in
medrect - Ze pred vec kot
5000 leti. Na Zahodu se je
pojavila razmeroma pozne.
Ceprav je mik Vzhaoda v
zahodni zavesti navzod

ze vsaj dvesto let, pa se
vzhodnjaike prakse niso
prenasale na Zahod vse do
pop kulturne revolucije v
Sestdesetih letih prejinjega
araletja. K zafetkom razvaoja
joge in njeni popularizaciji
je precej pripomogla
skupina The Beatles. Ta

je pad okriljern guruja
Wahariiija popularizirala
predvsem njen rmeditativni
vidik. Po letu 1970 50 se
zafele pojavljati tudi druge
zvrsti joge, med katerimi

je najpopularnejsa hata
joga. »Joga se na Zahodu
razvija predvsem v smeri
telesa in dihanja, se pravi
hatha joge, to pa zato,

ker ze ljudje na Zahodu
peredotodamo predvsem na
materialng, telesno ravern.
Tako je delo s telesom

in dihom za zahodnega
Floveks osnovni nadin
izvajanja joge, vendar pa
ob tem ne smemo pozabiti,
da mara biti harmoniziran
tudi nad um, ée Zelimo biti
srefni in zdravi; to pemeni
- g staliifa joge - pozitiviio
usmerjen in umirjen,« pravi
Blaz Bertoncelj.

Fo Bertoncljevih besedah
tradicionalni nadin
prakticivanja razlikuje Stiri
glavne zvrstl, Poleg joge
uma in telesa jo delimo
tudi na jogo pravilnega in
nenavezanega delovanja

v zunanjem svetu, jogo
predangsti vigjim duhovnim
idealom in jogo razlodevanja
in preseganja 1azuma,







