JOGA

pot do zdravja in nadzavesti

Iz jogijske perspektive na zacetku 21. stolefja prehajamo v
obdobje dvaipara, ki nosi v sebi pofencial enosti in
zdruzevanja razlicnosti zamisli, znanja in sporocila Vzhoda
in Zohoda, obdobje preseganja ujetosti v maferialni svet in
sposobnost usmerjanja delovanja in zvisanja zavesti na
energijsko raven. Energija (sanskriski izraz zanjo je prana)
je substanca, katere del smo vsi in je most med telesnim,
dusevnim in duhovnim svetom, zato je zavest o njej tako
pomembna. ZdruZitev vseh treh omenienih poloy, ki so del
vsakega cloveka in univerzuma, je joga. Joga izhaja iz
indijskega sociokulturnega okolja, vendar v bistvu presega
kulturo in cas, v katerem je nastala. Njeno sporocilo iskanja
poti harmonije felesa, uma in duha je imelo svojo vrednost
7e pred 5000 lefi in jo ima tudi danes,
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Beseda joga izhaja iz sanskrske-
2a korena v, Ki pomeni ‘zdmzi-
', “povezati’, ‘enost’. lzraz joga
danes zasledite na vsakem koraki,
vendar kay joga v resnici sploh je?
Beseda ponazarja ragnovresine teh-
nike, ki se ukvarjajo s elesom, di-
hanjem in umom_ ¥ tradicionalnem
POIMOVILI U P je joga stanje saves-
i, stanje popolne umirjenosti
telesa, mish in Custev. ¥ svoji z2na-
meniti drugi jogijski suiri Patand-
#ali, oée tradicionalne joge, defini-
ra jopo v sanskrskem izrazju kot
syopas-citla-vriti-nirodhahe, Pa-
ramhansa Yogananda, eden izmed
wvelikih duhoviil u@iteljey, je 1o sut-
ro prevedel kot sjoga je neviraliza-
cija delovanja misli in Gustev,

JOGA V
21. STOLETIU

Zaradi previade zahodnega ana-
liticnega in racionalnega misljenja,
kulture grobega materializma in
egocentricne usmeritve, se je joga
na Lahodu raevila v drugadno smer
kot v svaji zibelki, Indiji. Verjetno
je pray, da se je zaradi drogaéne
kultre ter Seg in navad poudeva-
nje azijskih radicionalnih spremnos-
ti obwladovanja telesa in uma (po-
leg indijske in tibetanske joge sodi
sem tudi kitajski taj & Euon, tradi-
cionalni karate ipd.) na Zahodu
spremenilo, Ob tem se poraja bist-
veno vprasanje: kolikina in kakEna
sprememba je Se dopustna? Odgo-
vor na to si razlogs veaka Sola joge

sParabil senr svoje duf 20 vglosevanje svaje vialine, vendar mi pesmi .
prl, % i spels mu"""“ Y SYWje VIBCnG, wandar o pesini, zamd) hatare sem
{Rabindranath Tagore)

ali u€itelj sam pri sebi, vendar se je
waradi izgubljanja prave sporodil-
ne vrednost joge razlaga le-te da-
nes na Sahodu neverjeino popadi-
lir. Tako danes obstajajo semobni sti-
li joge, kot 501, b spower jogas, ki
nimajo veliko skupnega s rdicijo
in prave naravo joze. Usmerjeni so
sami na telesno plat prakse. veliko
tradicionalnih tehnik gibanga in di-
banja je wliko spremenjenih, da na-
stajajo nenmvadni, vEasih tdi ne-
varmi ucinki (posledice) — 1elesne
poskodbe hrbtenice, sklepov, migic-
Jaim vezi. Prav toko se pot tanire
prenada le v udenje malee drugac-
ne prakticirane spolnost, pozablja
pa se na netranjo nacave. Nekateri
ucitelji in indtruktorji joge 50 po-
gosto premalo poudent o tradici-
onalnib jogijskih tehnikah, analoe-
miji in kinexologiji ter ne upofie-
vajo osnovnih, splofno sprejetih
wyirnosinih ukrepove dela s 1ele-
som. Problem je v slabem izobra-
Fevanju, saj veliko suliteljey joges
danes nima kondanega nobencga
formalnega izobraZevanja, ki je nuj-
ne 2 sistematiéng poudevanie jo-
ge ne glede na o, da je njeno hist-
v v (notranji) zavesti, Malo [judi
se danes zaveda, da lahko joga tudi
Ekoduje. Ce je ne izvajamo pravil-
ne in selektivno, Podkodbe lahko
naslancjo zaradi (slabega) uditelja
in tuddi zato, ker nekateri prakiiki
[hatha) joge pretiravajo pri izpeljavi
posameznih jogijskih poloZajey in
tehnik ter ne upodtevajo temeljnih
mavodil. Prav ko je pomanjkljivo
ponavanje bistventh dusevnih pro-
cesov, na katere vpliva praksa jo-
oe,

Ugitelj joge mora dobro poznati
temeljne zakonitosti delovanja flo-
veikega telesa in tudi uma, pred-
vsem zuradi naraifanja posamez-
nikovih ragnovesinih psihofiziénih
patalogij. Biti wéitelj joge v Indiji
Je nekaj popolnomsa drugega kot po-
udevali jogo v nafem prostons, ki
zahteva in predvsem potrebuje dro-
gafen prijem.

DUHOVNOST, JOGA
IN RELIGLIA

Pogosto nastaja vpradanje. ali je
joga posebna oblika religije, zato
namenimo nekaj besed mdi ej te-
matiki, Ma zadetku vsakepa pojas-
njevanja je treba opisati, kaj pojem
sploh pomeni. Vsak si lahko pred-
stavlja izraze kot so Bog, religijo
ipd. drugade. Beseda religijo izha-
ja iz latinske besede. ki pomeni

Enovi poverati’, Sama beseda po-
menske oxnaduje isti proces pove-
aovanja kol beseda joga. Joea in re-
ligija sc v pravem pomenu ne riz-
likujeta, se le v notranjem smislu.
e vel stoletij je religija vir vero-
vimja v bolje Zivljenje, vir upanja
in naviliboy, pogosto pa tadi vir ne-
resnicne vamosti, ki jo daje pripad-
nost neki religioeni skupini, ki #al
pogosio ne iEraEn ved svojean pr-
volnega namenn — iskanja Resnice.
Prawv zato sodobne raxiskave potr-
ujeio, da je veliko ljudi meoéara-
nih nad institucionalno obliko ve-
rovanja, Prava duboviest, joga in
u imajo skupno pot v iska-
nju veéne inedine resnice, Ciste za-
vesli in radosti v nas, In kot ugo-
tavljajo mnoge wadicije, svetmki,
modreci in samosresniéeni posa-
mezniki je bistvo vedno in samo —
aloboko v notranjosti nade cavesti,

Joga je sicer delno poverana s
hinduizmom, eno izmed velikih
svetovnih religij. vendar kot izrnz-
ito izkustvena veda in ni religija sa-
ma po sebi. Vi veliki uéitelji joge
so poudariali. da je praksa joge pri-
merma lako za ateiste kot za pripad-
nike katere koli religije. Z njo okre-
primo eavedanje in zavest dulia v se-
bi in okrog sehe, Vsckakor joga ni
nevarna drugim religijam. saj Zeli
podati le izkuinje in sporoilo
enosti. poveranost, ljubezni in res-
nice. Le zaradi nepoznavanja nje-
ne resmicne narave in iz strahu pred
neznanim, Eal wdi v Sloveniji, ka-
tolizki mnenjski voditelji opozarja-
Jo daje joga kot duhovna pot ne-
VA in poverana & potjo zanika-
nja Duha, satanizmom ipd,

Waak posamesnik si lahko razla-
a1 duhovnost po svoje. Kar sadeva
Jogo, nekateri edijo, da izvajajo du-
hovno prakso (indijski izraz zanjo
je sadhana) 2 neka) jutranjimi po-
novitvaimi Pﬂ?:dnl‘-'u SONCU in prie-
najame (jogijskega dihanja). Za
druge je dubovnost neposneden stik
s Cistim enanjem, ki vodi v uresni-
denje notranjega joza ler sdrufitey
individualnega jaza (atman) s koe-
mic¢no zavestjo (brahman), Naga
merila dojemanja duhovnosti so od-
visna od trenutnegs: I'Il.f'[ﬁll'l_ii."f__{'d k-
rumevanja srediséa nade zavesti,

Ko dubovnost temelji na dog-
mah, verovanju, organiziranih ob-
redih in socialni dejavnost, lahko
eovorimo o religji. Ko iskanje vigje
resmice ne temelji na meditativnih
praksah in kontemplaciji, lahko go-
vorimo o filozofiji. Joga v nasprot-
ju 2 navedenim uporablja veliko







