Joga je navdusila Slovence
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V zadnjih dveh
letih je v Slove-
niji joga - sku-
paj s pilatesom
- po priljublje-
nosti zasencila
mnoge druge
oblike telesne
vadbe. Moznost
_za vpis na naj-

[ razlicnejse te-
caje joge nam
ponujajo tako
reko¢ na vsakem
koraku. V popla-
Swvi ponudb lah-
ko postanemo
zmedeni. Zakaj
se sploh odilociti
za jogo? Katera
joga je za nas
prava? Kako naj
Lwemo, da smo v
}gobrih rokah? O
¥sem tem nas je
poucil Blaz Ber-
toncelj, vodja
Devi joga cen-
tra in eden naj-
bolj izkusenih
uciteljev joge v
Sloveniji, ki ima
za sabo vec kot
2000 ur pouce-
vanja.
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