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“Dobrodelnost ni nikoli tako prijetna kot takrat, ko posameznik
izgubi zavest, da deluje dobro. Mislite, da se vam pomagal? Uzival
sem v fem. Sem le odplesal svoj ples. Lepo, ée vam je pomagalo. Som

nimam nobene zasluge zo to."

ot delovanja

nozicna poraba in neneh-

niviskanje smisla v zado-

voljevanju raznovrstnih

uFithov je Fvljenjski slog
povpIECTIeE (1. neoEavesteneg) po-
sameznika. Ljudje pogosto miaslimo,
da prav ragotavlja sreco in smisel, Ve-
lika zabloda je v madljenju in doje-
manju, da je uiitck konéni cilj. Clo-
vek dojema Zivljenje tako e od Casa
hedonisticnih Rimljanoy, Verok tp-
ljenja je pogosto v ten, da nezaved-
no verjamemno, da nam bo u#itek pri-
nesel sredo. Uzitek je lahke le sprem-
ljgvalee, nikakor pa ne konéni cilj.
LiZitek, tako kot njegovo nasprotje,
boleging, sta predvsem uéitelja. Vsak
2152 SLA 12 nasprotnen bregu ter nam
pomagata pri razveju oschnosti in
prebujanju duha. Ufimo se iz dobre-
ga in tudi slabega. Pogosto je bolei-
na veliko holjia in predvsem prava
uéiteljica kakor uiitek, Ce iskreno po-
eledamo svoje Fivljenje, vidimo, da
sme se velike ved naudili ob boleCin
kakor ob u#itku, Me gre 2o 1o, do nej
bi Zastili reviSino, asketizem. bole-
zen ali podobno, emved le wa narav-
no dejstvo, da nas notranje prebudi
skoraj #eolj — holeding, Predvsem
notranja, lahko pa seveda wdi teles-
na. Bolefina nam sporoda, da je ne-
kaj marobe, Kekaj ni v rvnotedju. Kaj
Je o Waako resnicno znanje prihaga
od Znotrj, in ne od zunaj.

Wae, kar pofenjamao, je karma. Ko
hodime, dihamo, delujemo in misli-
mo — ustvarjamo karmo, Zalo je -
ko pomembno, da ozavestimo vse
posamezng dele nas samih, Uenje
Joge poudarja, naj skrbimo za telo,
mish, Custva in ob em nikoli ne po-
#abimo na naveodnost dubovnega
el v sehi

To, kar smo in kjer smo, je posle-
dica preteklih dejang, Tn ob vsem em

Beseda karma izhajo iz
sanskriskega zloga kri, ki
pomeni delovati, lahko pa
tudi posledico delovanga.
Staroindiski jezik sanskrt
ima bogato sporocilno
vrednost, zato lahko isfi
izraz pomeni veliko
razlicnih stvari. Karma joga
oznacuje jogo dela in
aktivnosti, uéi nas
pravilnega (nesebicnega in
nenavezanega) delovanja v
skladv z univerzalnimi
zakoni narave in duho.

s same mi odgovorni #a o, kar
smo! Po univerzalnem zakonu zve-
e veroka in posledice naga karma
doloa, ka) bomo priklicali v svoje
Fvljenje,

Ljudje vedno delujemo na podla-
oo miotivoy, Bree motiva ni delova-
njia. Kaj je nad resméni motiv? Ne-
katen Hudje Felijo slavo in takéno pri-
Cakovanje je gibalo njihovega delo-
vanji, Drugi Zelijo mod, vemni ludje
it mehesa,

Delujte warmdi samega delovanja,
udijo veliki wditelji in Sole joge. ¥V
rodovini so od nekdaj obstajali ud-
Je, ki so delovali po navodilih jasne-
o notranjeza glasu, ki jim je nare-
kowal, da morajo delovati. Brez po-
trebe po patoloskem iskanju modi,
uspehin ali bopastva. Ve o je lahko
le strunski protevod primeme dejay-
nosti. Srce je vedno srefno, fe delu-
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jemo e nesehicnimi motivi, Kaj nam
lahko prinese altruizem? Vedno
notranjo radost in sreco. Velika veci-
na ljudi preprosto nima dovolj potrp-
Tjenja in volje, da bi vetrajali pri altou-
Temin ved kot nekaj minut. Verndar not-
ranje vedno verno, da je o preprosto
prav, Tako kot je neki veliki filozof jas-
no odgovorl na polemiko o em, kaj
sploh je morala: »Nehajmo se Ze spre-
nevedati, kaj je moralno in kaj ni. Vsi
dobro vemo, kaj je to.e

Zoodba Bhagavadgita vsebuje te-
meeljno sporoéile karma joge. Gre za
nasvet, ki ga je Kriina (duhovni
aspekt) dal svojemu udenca Ardiuni
(prispodoba za vsakega od nas). “Ulr-
jen v svoji biti deluj, vendar ob tem
ne bodi navezan na sadove svojibh de-
janj.”" Vsaka dejavnost — sem sodijo
tudi nage misli m Sustva— pust v na-
fem umu viis, posledico, ki jo san-
skrisko imenujema samskara, Viisi
preteklega delovanja, misli in Custey
motno vplivajo na nadé um in nago
poddzavest.

Delaje = lubernijo in Sistim za-
vedanjem procesa dela, to je bistvo
karma joge,

KAJ JE NASA PRAVA
DOLEZNOST?

Pri proucevanju karma joge je bist-
ven odgovor na vpradanje, kaj je na-
a prava dolinost. Pri tem ne misli-
mi it dolZnost v zunanjem pomenu
delovanja, ki je predvsem kulturmo
portjena, Tezko je objektivio opre-
deliti. kaj je definicija dolZnosti, ven-
dar v subjektovem pomenu joga uél,
da je nafa resnifna dolinost pred-
viem ena — duhovna rast kot pot k
Zisti zavesti, Bogu. To je dobea Pot,
[0 je nasa naloga, YV onagem kultur-
nem okolju poznamo zlato pravilo,
ki izhaja iz biblijskega nauka: »Ne
stort drogemu nekaj, kar ne bi rad,
da bi kdo storil tebi.« V Indiji pozna-
Jopodoben pregovor: = Ne podkoduj-
te nobenega bitja; poskodovanje vsa-
kega bitja je greh.« Vsi veliki nauki
nas poucujejo, da je temeljna naloga
vaakega posameznika takino delova-
nje, v katerem dubovno rastemo in
ob tem ne Skodujemeo dragim.

Mada dolznost je, kar zadeva oseb-
N0sL, pogosio napoma in cahtevna,
vendar 1z takrat, ko ni ljubezni. Dol-
anost postane nekaj lepega, ko je po-
vezana 2 ljubeznijo — to ve vaaka ma-
1, ko vegaja in hrani oiroka. Ljube-
zen se lahko razvije le ob svobodi.
DolEnost matere je, da mish najpre
na otroka in Sele nato nase, DolZnost
resnega prakiika joge je, da misli naj-
prej ma druge in Sele nato nase. Nada
usmerjenost delovanja k pravi dol-
Znost izredno pospedi dubovii rae-
v, siaj je stranska posledica nesehid-
nega delovanja emanjiana mod ega
(osebnosti), 10 pa je temelini namen
in cilj prakse jope,

Dolinost do diagih poment poma-
il drugim, delovat dobro, v skla-
du s Sirdimi interesi, in ne zgolj
usmnerjenost k sebi. Zakaj sploh mo-
ramo delovati dobro? Zato da poma-
gamo drugim, vendar v samem pro-
cesu pomodt drogim vedno pomsaga-
mice tueli sehi.

Zvidika dude je pomagati drugim
velik privilegij, Zelia pomagat dru-
gim je eden tmed dubovig najvii-
Jih mativor, kar jih je, Vsa dobra de-
la (o)éistjo nade srce in wm ter vodi-
Jo K notranpemu mir, po katerem vsi
tako hrepenimao.

NENAVEZANOST IN
PRAVILNO
DELOVANIJE

Vsaka akeija ima svojo reakcijo,
Ta zakon velja na matenalni ravni in
tudi na dubovni. Ko delujemao slabd,
Shodimo drugim in sehi. Ko deluje-
mo dobro, pozitivio vplivamo na
druge in tudi nase, Nad um preide v
posebno stanje zavesti med dobreim
ali slabim delovanjem (s tem misli-
mo poleg zunanjega delovanja i
na delovanje uma kot ustvarjanje do-
lodenih misli in Sustev . V resnici ko-
risti nam samim, e delujeme dobro,
Waak vierok ima sviojo posledico, Tudi
dobro delovanje lahko vsebuje kaj
negativiega. Vo svojem delovanju ne
bormdao nikali naghi popolnosti, takEna
je narava materialnega sveta, Fato po-
trebujermo nenavezanost in pot na-
venoter. Zivljenje je nenchen baj med
dobrim in elim, med notranjim in zu-
nanjim. ¥sa sveta besedila velikih tra-
dicij opisujejo to bitko, ¢e dobro po-
gledamo svoje Zivljenje, pa vidime,
daje v e misli veliko resnice, Ideal-
na sreda je stanje preseganja dobre-
ga in zlega, ko se elo in um popol-
N Uit

Joga govori o posamesnikov last-
nosti, ki se imenuje vairagia. Le-ta
oznaduje nenavezanost in notranjo
odmaknenost in svobodo od materi-
alnegn, Boleding vedno nastaja xara-
di navezanosti, ne zaradi samega de-
lovanjal Tstenje = “jae” in “moje”
Fmeri) poveroda bolefing in tplje-
nje, Laradi posesivoost osch in
gmotnih dobrin postanemo naveza-
i, v 1o pa poraja steab pred izgubo
in podencialng boledino, Navezanost
pelje v seicnost, sehifnost pa ved-
no v trpljenje. Karma joga nas uéi,



da uiivamo v lepoti vsega okrog se-
be, vendar naj se na to lepoto ne ve-
Femo preved, Ko Sloveku povsem
uspe delovati dobro, brez navezanos-
ti na doseZke, je dosegel stanje kar-
i joge,

Lo pravilno delovanje v material-
nem svelu je relo pomembno, da se
#nebimo navezanosti na ljudi, pred-
mete, ufitke in dose?ke svojega de-
lovanja. To udenje si veliko udi na-
pacna rzliaga. Me gre za pasivno sta-
nje, temved z veliko akivnost, v ka-
tero moramo viedit veliko dobre
energije, vendar se po kondanem de-
lowanju morama »prepustiti« v roke
vigji sili od sebe. Ko so v Sestedese-
Lib letih prejinjesa stoletja zodela na-
stajati novodobna gibanja pod vpli-
vorn vehodne misli (zlasti Li. gene-
racija s flower-powers ), so dojemali
odlike sprepuiéanjas malce napad-
no — z nedelovanjem v imenu lju-
bezni in 2 uporabo drog,

Brez ne-navezanosti ne more biti
prave joge, Nenavezanost je bistvo
vsch vej joge. Nenavezanost je sta-
mje wmia in se ne nanaia toliko na
sunanje stvari. Buda nas je uéil pra-
ve samodiscipline in nenavezanos-
ti, ko se je kot mlad Fanl zavestno
odlodil zapustiti svoje bogato kra-
ljestvo, ker ga je zanimalo, kaj je
“tam zunay”, Vse je v umo. O tem
govor tudi zgodba iz Azije. Budis-
e menifi, milad wfenec in nje-
gov skarejii rf{".l'!c‘{,r', siay peisiee ol el

vedege potoka, (b njem sta siali dek-
fici, ki si nista upali fez poiok,
Stavejii wcitelf 5i je oprial eno od
deklic in jo varne prenesel ez
otk fxie fe storil i wéenec, Dek-
fici sta s zadvalill i od%0 per svofi
pati. Lidenec, e vedno pod viisi do-
golia, vimeasa wcielio: " Udiel], ba-
kv tov, el sie we dotaknili deklice in
Jor prenresti ? Saf ne smermo imeti no-
Benif stikov z Zensking spolom.” U -
relf fe na kratfo odeovoril: *faz sem
eleklico Se odlofil, kaf pa i

Za napredovanje po dubovii poti
je bistveno nadziranje egoistiénih te-
Fenj. Obwladovanje niZjih strasti in
NAZONOV je nujen pogo] wa ulinko-
vito praksoe karma joge. Ce se boste
notranje nadzirali, ne boste ved toli-
ko odvisni od zunanjih okoliféin,
Recept zauspeh je takle; slifan, pre-
rislili in storiti, Ni pomembno, kak-
Eno je vafe prepridanje, Vpraiajie se:
ali vam wspe pogosto delovati nese-
bicno? Ce je odgovor pritrdilen, ste
prav gotovo na dobri poti. Na poti k
resmicnemu uspehi in nolmnji svo-
bodi, karma jogi. Za hiter napredek
ni dubovni poti je bistvena sposob-
nost neidentificiranja = nidemer — ne
2 (nejuspehom ne 2 mislimi in Cost-
vi, ki se venomer spreminjajo. lden-
tificirajte se le s Sisto zavestjo v sc-
bi. T je resnicna svoboda,

Karma joga porna preprosto tch-
niko, kako si pridobimo in izboljSa-
ma sposobnost nenavezanast; vse,

kar se dogaja ob nagem dobrem in
pozitiviem delovanju, prepustimo
Bogu, vidji sili. Sadove dobnh in sla-
hih dejan prepustimo tej zavesti,

Poglavitni cilj karma joe je osvo-
boditi se vsakrine naveranosti. Na
podlagi udenja joge lahko doseie-
m ¢il] # jogo nesehifnega delova-
mja — karma jogo, Neschicnost in
smanjiana mod ega je prava svobo-
da. To pa spoenami le, Se vemo, da
nisme telo in mishi, temved vedna du-
54 v nas.

ZNANI MOJSTRI
KARMA JOGE

Ciantarma Buda je predsiavljal pra-
vi ideal karme joge. Deloval je breg
aschnih motivoy in ufence udil, naj
mu ne verjamejo vsega, kar pove:
prav tako naj ne verjamejo slepo sve-
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tim besedilom. ¥ svojem Fivljenju
nayj preizkusijo, ali jih takino udenje
pelie k notranjemu miru in svobaodi,
I ke jim lastna izkudnja vse o potr-
di. na o sporodijo drugim,

Dobro znana je tudi izjemno Fiv-
ljenje kricanske nune albanskega ro-
du, matere Terezije, ki je poglavitni
del svojega nesebidnega delovanja
namenila bolnim, gobavim in wini-
rajodim brezdomeem v Kalkati v In-
diji. Ko so jo vpraZali, kako lahko s
toliking lubesmijo in empatijo ob-
ravnavi bolne, je odgovororila: “Ko
se jib dotaknem, ne vidim bolnega
lelesa, V' ooeh vsakega posamezni-
kavidim le Boga, ki prebiva v njem.”
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