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Naj majhen jaz postane velif

BLAZ BERTONCELJ O KRIJA JOGI

Meditacija, kljuéna prvina krija joge, ue
pomeni bezali od resniénosti, marveé

utrditi

stik z vsakdanjim Zivijenjem, kakrSno koli
Ze je - Z molitvijo in petjem duhovnih pesmi
odpremo srce in duha boZanskemu - Vselej
in povsod naj bi bili pozorni na svoje telo,
¢ustva, misli in na boZanske v sebi

PO CEM se krija joga razlikuje
od drugih vej joge?

»Je majvidja tehnika v radia jogi.
Natjprej urimo telo, dibanje in Zivéni
sistem, potem nadaljujems z glo-
bljimi meditativnimi tehnikami. Na
rahodu meditacijo pogosto napatno
enadijo z begom od resniénost. A o
ne drdl, prava meditacija keepi stk
2 resnidnostio. Krija joga obsega ra-
2litne tehnike — energetske vaje, ki
pripravijo Zivéni sistem na imvajanje
krije, meditacijo na mantro, jogijske
miclre in posebno dilanje. Krija joga
je napredma oblika pranajame. Krija
dobesedno pomeni telesno in du-
hovno Gigtenje. Z njo odistimo um in
srce fer se povedemo 7 nidzavestjo,
Krija jogo imenujemo tudi pot do

samouresnicive, ker omogota nepo-
sreden stik 2 bo¥anskim delom na-
Sepa bitja ali 5 Cisto zavestjo.«
Jogananda je zapisal, da je
edini cilj spoznanje boga, Je mo-
gode hkrati slediti svetu in bogu?
»Jogananda v Avtobiografiji nekega
jogija pogosto uporablja besedo bog.
felel je sporoditi, da je svet ustva-
rila hodanska energije. To naveocnost
lahko zatutimo v naravi in ludeh.
Baolj ko smo v stiku 2 nadzavestjo, bolj
obfutimo o navzodnost, Jogananda
je. podobno kot Buda, uéll, naj ne
verjamemndo vsaki njegovi hesedi, tem-
v svoji izkousnl. Koncni cilj vseh
vej joge je dvigniti zavest in navezat
stik § seboj na najgloblii ravnd, Priva
joga zihteva locenost od telesa, mio

BlaZ Bertonecelj s je 2 jopo zacel ukvarjatl pred dvanajstimi leti zaradi
olgare hrbtenice, Pred petimi leti je obiskal Sivanandoy jogijski center pri
Kitzhuehlu v Avstriji. ¥ Amerikdi je konéal 2olo 2z u@itelje joge, ki temelji
i izroiln Parambamse Joganande, ¥ ialijanski podruinici v Assisiju je
opravil tudi uéiteljski program meditacje. Pred dvema letomat je ustanovil
drudtvo Namaste, ki priveja zadetne in nadaljevalne tedaje joze, Konec lega
meseca pa pripeavlja prv seminar in jamo predavanje krifa joge v Sloveniji
pod vodstvom Americanke Shivani Lucki iz Assisija v laliji.

Fte. Arefirfa Paljiver

=N dovalf, da pol wre na dan meditirimo,
Evimo po ustalfenen ritn, afeli v slare miselne vzoree,-
opezarfa uéitelj krija foge BlaZ Bertoncel].

je hatha joga samo zafelek dela s
telesom. Ko pa se energija dvigne, se
lodime od telesa in spoznamo, da ni-
smo e telo. e vedno skrbimo za telo,
4 ne usmergamo vanj preved ener-
gije. Zakaj bi modi izgubljali = min-

ljivimi stvarmi in
ne bi hili holj v
stiku £ neminlji-
vimm, torej s Gisto

Favestjots
Kako naj do-
sefemo  visje

ravnl zavesti in
ostanemo v njih
fim dlje?

s Felo po-
membna je k-
kovost nade po-
zomosti. Ze pri
hatha ~  jogi
ucimo, da je po-

! TOrnost ne-

nehno — usmer-
jena K vidjemu.
Zun je  Joga-
nanda udl, da je
bop na preem
mesi, Bolj ko
SMO POROT 1
visi vidik, dije
ostanemo v stiku
2 njim tdi v
viakidinjem -
vljenju. Stik utr-
jujemo s pogor-
nim difinjem in
ohéutenjem

sehe na pret-
njeni ravnd, Po-
FOFT0SE je
#hranz v treljem odesu in iz tega sre-
diséa Evimo od znotraj navoven. S
krija jogo prebujamo retie oko in
druge Ekre. A ni dovolj, da mediti-
ramo pol ure na dan, zatem pa -
vimo po ustalienem ritmu, ujeti v

potem pa

stare miselne vzorce, Yenomer mo-
ramo biti kakovostno pozomi, «

Pomembni prvini krija joge sta
maolitey in petje. Zakaj?

» Nt klasicnem te€aju joge v ZDA sem
e prvic sredal s keatko tiho molivijo.,
Scasoma sem spoenal, da je molitey
v veliko pomed, ker nas odpre bokn-
shemu, Zaradi omejitev nafega razuma
smo nameed preved usmerjend k sebi.
Sodobne rdshave kadejo, da molitve
aelravijo, Tudi petje je bilo e velila
novost v jogl. V Indiji je ved joaiiskih
sredise, ki imvajo izkljuéng petje, ne
pa hatha joge. Ta je ramitejia na z-
hodu kot v Indiji, saj je zivest o telesu
v mhodnd mocnejfa kot v axijski kuol-
furl. Namen petja duhovnil pesmi je
odpreti se bodanskemu in odpreti sree,
# molitvijo in s pesmimi stopajujemo
ucinkovitost meditacije ipd. «

Katere 50 najvedje ovire na du-
hovni poti?

sJogananda je ufence opozarjal,
da je okolje mocnejse od volje. Po-
membno je, da fvimo, delamo in
spimo v ubranem ololju, s &stimi in
prijeindmi vibracijami, Enako velja za
medsehojne odnose; drudili naj bi se
2 ljudmi, ki s0 harmoniéni, Ce redng
izvajmo jogo in smo v stiku s seboj,
se ladje sporamevamo s soljudmi,
jih razumemo in spodtujeme njiliovo

svobodno voljo, Zame je :namenje
razvite duhovnosti zmodnost navezd
stikk 2 resniCnostjo in Evljenjem, =

Ali s krija jogo povedamo tudi
osebni magnetizem?

=7, modnim eleltridnim tokom se
poveta elekirifng valovanje, Enako
natelo velja v duhoviem in snovnem
svetn. Vedji kot je pretok encrgije, ve-
i Je magnetizem. Vedja kot je osebna
volja, vedji Je pretok energije. In vedji
kot je pretok energije, vedji je magne-
tizem. Magnetizem privablja dobro
mterialnem in dubovnem smislu.

Krija joga ni le pot meditacije, je tudi
metoda abvladovanga Hvljenjske modi.
To se potem kade v materialnem in du-
hewmem uspeho. © tef temi bo na jay-
nem predavaniu gevorila tudi predava-
telfica Shivani Lucki in kmale homao
o term dndali knjigo 2 nastovom Denarni
magnetizem Swamija Krijanande.«

Kako lahke preverjamo svoj
duhovni razvoj?

wf, viakdanjim fdjenjem. Ali zmo-
remo meditacijske izkudnje iz
v Evlienjun. Ali smo v medosebnil
odnosih ljubedi in manj ujeti v svoj
ego. Skrb za druge, za drufbo na-
sploh, ne le zase, je wnamenje du-
hovnega ramvoja. Bistvo joge je preo-
brazba majhnega jaza v vedl jaz.«
Andreja Paljevec

Predavanjc KRIJA JOGA - Pot do samorealizacije,
vodila ga bo Ameri¢anka SHIVANI LUCKI,
inspirativna predavateljica, bo v fetrek, 28. 11, 2002,
ob 19. uri v hotelu Lev, Vosnjakova 1, Ljubljana. =
Organizacor; DRUSTVO NAMASTE, www.drustvo-namaste.si £
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