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NADZIRANJE TELESA IN UMA - POT DO VISJE ZAVESTI

Radza Joga

Blaz Bertoncelj

Resnice ne moremo ustvariti, lahko jo le zaznamo,

Asane so tefesni polozafi, ki noj b jih bila cefo
stiriinosermdeset tisod. Danes se jih uporablio fe
Stinimosermdeset in so namenjent harmeniziranju
tefesa in uma,

Asltanga ali radia joga

tujini in tudi v Sloveniji lahko da-
V nes pogosto sasledimo teraz adtan-

2a joga, ki se uporablja kot ime za
posebno zvrst hatha joge. Razvil jo je Pat-
tabi Jois, eden od uéencey pomembnega in-
dijskega ucitelja joge 20. stoletja — Kris-
hnamacharyja. Adtanga joga je izrazito di-
namiéna in telesno naporna vadba. In prav
ta zadnja beseda — vadba, opisuje njeno po-
elavitne odliko: osredotodena je predvsem
na fizifno telo in tako z zlorabljanjem da-
nes tako popularne besede »joga« Fell iz-
podriniti druge oblike vodene vadbe, ki so

Paramhansa Yogananda

zelo bogato gradivo, ki vsebuje le 196 afo-
rizmoy (suter) in opisuje vse pomembnej-
Le procese, ki se dogajajo v nai zavest.
Osemdlenska pot je sestavljena iz osmih
korakov, ki jim mora zvesto slediti vsak jo-
gi, &e Zeli varno in hitro napredovati na po-
ti joge. Ti koraki so sestavljeni iz moralnih
zapovedi in prepovedi (sanskrisko izrazje
uporablja izraza jame in nijame), pravilne-
£a telesnega poloZaja (asana), nadziranje
dihanja in pretoka Zivljenjske energije (pra-
najama), nadziranje futnih organov in
usmeritve éutil navznoter (pratjahara), kon-
centracije (dharana), meditacije (dhjana) in
konénega cilja joge — popolne notranje svo-

Joga je ena, poti pa je vec. Obstaja ve€ metod, ki

aomogodajo uresnienje resni¢nega jaza in joga je le

skupen izraz za te poti. BeZen vpogled v izredno itevilne

fole joge na Zahodu, ki so zacele nastajati po letu 1980 v

ZDA in drugje, ustvarja laZen vtis, da je poti toliko, kolikor

je ljudi, vendar v resnici ni tako. Tradicija joge priznava le

§tiri poglavitne poti. Take poti so karma, bakti, dinana in

radia joga, podzvrsti pa hatha, kundalini in tantra.

Temeljni nauk in sporodilo joge je, da je pomemben

clovekov del dusa, vendar se élovek tega ne zaveda in se

zato napacno isti s fizi€nim telesom in umom. Oba sta del

materialne narave, zato sta izpostaviljena staranju in

smrti. Ta napacna identifikacija je vir in razlog trpljenja in

strahu, ki je dokaj »normalen« spremljevalec €lovekovega

notranjega Zivljenja, ko se Se ne zavedamo, da smo del

Sirie resni€nosti, kot je na% ego.

raziirjene na Zahodu. Prava joga je vedno
bila in bo le tista, ki z dobrim uéiteljem in
tehnikami omogoda preobrazbo celotnega
Elovekovega bitja ter poleg fizicénega tele-
sa upodteva tudi nafe vzorce misljenja in
Custvovanja. Vse zato, da naveZemo nepo-
sreden stik 5 svojo pravo notranjo naravo.

Rad#a joga se v klasiénem pojmovanju
in tudi v tradicionalnih besedilih uporablja
kot izraz za osemélensko pot, Ki jo jé opre-
delil oe tradicionalne joge, indijski mod-
rec PatandZali. PribliZno 200 let pred Kris-
tusovim rojstvom je napisal temeljno jo-
gijsko besedilo # naslovom Jogijske sutre.
To je kratko, vendar mentalno in duhovno

bode, samouresni€itve in zdruZitve = abso-
lutom (samadhi).

Radza joga se je zafela razvijati pred
ve tisodletji. Nihée ne ve natanéno kdaj,
res pa je, da izvira to znanje iz vigjih polj
zavesti, ki s0 ga ustno in pisno prenesli lju-
dem rigiji, indijski modreci in videi duhoy-
nega sveta. Znanje je bilo podano razme-
roma sistematiéno in primerno tudi za za-
hodnjake, saj se uéenje joge zacenja s fi-
zi¢nim telesom, nato prehaja na dufevno
in na koncu tudi duhovno raven. Zivijenje
in tudi samega cloveka dojema tridimenzi-
onalno in celostno, saj le takSen razvoj za-
viesti lahko pelje b konéni resnici, Vedina
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