L Ona Tradicionalna tajska masaza
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Ena od najstarejsih naravnih zdravilnih tehnik je sestavijena iz joge, akupresure
in refleksologije. Osnovana je na teoriji energetskih kanalov, ki potekajo vzdoli
celotnega telesa. Sicer jih je kar 72.000, vendar je res pomembnih deset. Terapev-
ti jih z raztezanjem, upogibanjem in vleéenjem stimulirajo, kar vpliva na veijo gi-
bljivost sklepov, hrbtenico, boljgi krvni obtok in delovanje imunskega sistema.
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Klavdija Miko L

radicionalna tajska masaia je po-
T memben sestavni del naravne taj-

ske medicine. Tehnika je izjemno
stara, izvajajo jo ie vef kot 2500 let, ven-
dar so se zadele azijske masaine tehnike
mnoZicno pojavijati v svetu sele po letu
1980. Iz Idruienih driav Amerike so se
razsirile tudi na evropsko celino. Se pred
tremi desetletji je vecina Amerianov po-
vezovala tajsko masaio s prostitucijo, zato
je bilo treba kar precej éasa, da se je javno
mnenje spremenilo. Podobno stanje je
zdaj mogode zaslediti v Sloveniji, saj ljudje
iele spoznavajo, da omogoda celosten pri-
stop do telesa in zato kot taksna ni erotic-
na.

5 palci, komolci in koleni

nad telesne kanale

»Tajska masaia se razlikuje od klasicne
oziroma svedske predvsem po tem, da ne
uporablja olj, stranka je odeta v tanka
obladila in ledi na blazini na tleh. Terapevt
stimulira akupresurne tocke po vsem tele-

Tajska masaia se razlikuje od klasitne predvsem
v tem, da ne uporabdja olj, stranka je cdeta v tan-
ka abladila in lefi na tleh,

su. Bistvo azijskih masaznih tehnik - sem
spadajo se kitajska ali tui-na masaza, ja-
ponska ali Siatsu masaia in indijska ajur-

jo sen linije in potekajo vzdoli celotnega
telesa. S kombinacijo pocasnih in blagih
razteznih  prijemov
jih terapevt aktivira
s palci, dlanmi, ko-
malci ali koleni, kar
povzrota  prijetne
obéutke, stranka pa je nato kot prerojena
in polna energije. Celotna masa#a naj bi po
tradiciji trajala tri ure, a praviloma vzame
ura in pol, kar je bolj sprejemljivo za zaho-
dnjaski fivljenjski ritem.

V nekaterih zdraviliscih in masainih salonih na zahod
tajsko masaio drugat

bljajo tudi vrofa zelit¢a in masaino mizo.

Icionaine, saj terapevt

vedska masaia - je v vzpostavljanju ravno-
vesja med telesno in duhovno energijo,«
pojasni Blaz Bertoncelj, uéitelj joge in taj-
ske masaie iz Mamaste, centra za jogo.
Tehnik se je ufil na mednarodni Soli (TM v
Ciang Maiu na severu Tajske.

Tajska masaia je torej delno tudi energet-
ska, saj med drugim obdeluje deset najpo-
membnejsih meridianov. Tajci jih imenuje-

La krepitev zdravja in odpornosti
sodasno 2 vedim zanimanjem za masaie
in najrazliénejio ponudbo pri nas se pove-
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fuje tudi povpraievanje po tradicionalni
tajski masai; zanjo se odlocajo tako Zen-
ske kot moiki. »Zanimivo je morda, da
imajo moiki raje maserke, fenske pa tera-
pevte! Med masaio sta zelo pomembna
pravilno dihanje in sproifenost telesa, saj
je veliko polozajey, gibov in prijemoy zelo
podobnib klasicni hatha jogi. Mekateri zato
imenujejo tajsko masaio joga za lene, ker
stranka - ob pomodi maserja - izvaja pasiv-
no obliko joge. Ta blagodejno vpliva na gi-
bljivost sklepov, hrbtenico, krvni obtok in
delovanje imunskega sisterna. Nit cudne-
ga, da imajo ljudje po koncani masaii po-
gosto obtutek, kot da so dobili novo telo:
polno energije, sproséeno in lahkotno! Ob
pogledu na uro kar ne morejo verjeti, da je
e konec ure in pol razvajanjals pove Blai
Bertoncel].

Velika je torej neinega raztezanja, upogi-
banja in vlecenja, zato je pomembna, da
masaio izvaja izkusen maser, ki obvlada
vsdj osnovno znanje anatomije in joge, A
brez skrbi, vsi poloZaji so zelo blagodejni,
vendar lahko postanejo nevarni, ce jih
izvaja kdo, ki ni vesc teh spretnosti.
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